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WSTEP TEORETYCZNY



WSTEP TEORETYCZNY

Gra planszowa (potocznie planszowka) — rodzaj gry

towarzyskiej, do ktorej uzywana jest plansza.
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KORZYSCI

Stymulacja poznawcza

* Pamiec¢ robocza i dlugoterminowa
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Elastycznos¢ poznawcza

Koncentracja i uwaga

Planowanie dtugofalowe




KORZYSCI

Regulacja emogji i redukcja Korzysci spoteczne
stresu * Budowanie wiezi

- - * Komunikacja i negocjacje
* Ucieczka od stresorow ) gocjac)

* Rozwijanie empatii
* Poczucie kontroli

* Bezpieczne przezywanie

rywalizacji i porazki




DZIALANIE PRZECIVW WYPALENIU
ZAWODOWEMU

Badania sugeruja, ze aktywnosci wymagajqce zaangazowania
umystowego, ale pozbawione presji wynikdw — jak gry planszowe

— moga:
* Przetamywa¢ monotonie
* Przywracac rados¢ z podejmowania wyzwan

* Wzmacniac relacje

* Pobudza¢ kreatywnos¢
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*Gry jako narzedzie przeciwdziatania wypaleniu
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TYPOLOGIA

Gry strategiczne

Gry narracyjne

Gry kooperacyjne

Gry logiczne

| wiele wiecej ©
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CZESC PRAKTYCZNA 1.



ZAPRASZAM DO STOLOW!

Gry na poczatek:




AZUL

Liczba graczy:
2 - 4 osoby

Wi iek: od 8 lat
e Czas
rozgrywki: 30 -
45 minut




CARCASSONE

* Liczba graczy:2 -5
osob

* Wiek: od 7 lat

* Czas rozgrywki: 30 -
45 minut




WSIASC DO POCIAGU (TICKET
TO RIDE)

* Liczba graczy:2 - 5 osob
* Wiek: od 8 lat

* Czas rozgrywki: 60 - 90

minut




PANDEMIC

* Liczba graczy:2 - 4 osob
* Wiek: od 10 lat

* Czas rozgrywki: okoto
60 minut
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CZESC PRAKTYCZNA 2.



ZAPRASZAM DO STOLOW!

Na drugich warsztatach poznamy wiecej gier.




WARSZTATY VOL 2

Gry zaawansowane (wraz z garsciag nowych pojec)




NEUROSHIMA HEX

Asymetria
* Liczba graczy:2 - 4 osoby
* Wiek: od 10 lat

* Czas rozgrywki: 45 - 90
minut




TERRAFORMACJA MARSA

Ekonomia
* Liczba graczy: | - 5 oséb
* Wiek: od |2 lat

* Czas rozgrywki: 90 - 120
minut




CARCASSONE + DODATKI!

Pick’n Match

* Liczba graczy:2 -
6 oséb

° Wiek: od 7 lat

* Czas rozgrywki:
30 - 45 minut




NEMESIS*

Gra z gwiazdka - dla szukajacych
wyzwania ;)

Semi-kooperacja

* Liczba graczy: | - 5 oséb

Wiek: od 12 lat

* Czas rozgrywki: 90 - 180 minut
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